KORGUIDE

[.ite om vad som kan

vara bra att veta nar
man sjunger i kor

Skapad av Anna Saintout
i samarbete med Vocalhouse
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ATT SJUNGA I KOR

For att sjungai kor kravs inga forkunskaper,
men det kan bli roligare om har lite
baskunskaper.

I denna lilla guide gar viigenom nagra saker
som kan vara roligt att veta och skont att fa
lasa hemmailugn ochro.

Det ar inte bara roligt att sjunga i kor'!
All forskning tyder pa att sangare lever
langre och hadller sig friskare tack vare sitt
sjungande!

Vi ar inte ensamma!
[ Sverige ar det narmare 600 000 personer
som sjunger i kor vilket faktiskt gor det till en
folkrorelse.



KORENS STAMMOR

| kor brukar man dela upp sig | stammor for att sjunga snygga
arrangemang och ge fyllighet till musiken som bara en kor
eller orkester kan ge.

Alla har unika roster med olika kvaliteer dar man kan ha olika
Klangfarger och lagen, ljus, mellan eller lagre.
Det ar inte alltid latt att veta vart man ligger sarskilt om man
ligger mitt | mellan vilket ocksa ar trevligt, da kan man ju valja
att ga bade uppat eller nerat.

Man brukar dela in | stammorna Sopran,Alt, Tenor & Bas.
Har man fler an 4 stammor sa delar man upp stammorna
ytterligare och kallar de soprani &sopran2, Alt1 & alt2 osv.

TEN
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Hogre och ljusare roster Hogre och ljusare roster
a - a2 (lilla a till tvastruckna a) G - g1 (stora G till ettstruckna g)

ALT BAS

Lagre och morkare roster Lagre och morkare roster
f - {2 (lilla £ till tvastruckna f) D - d1 (stora D till ettstruckna d)

Vilket omfang det ar pa stammorna beror pa
vilken genre man sjunger I.
Dessa toner ar anpassade for pop - genren och ar ungefarliga



| Stora Oktaven

PROVA HEMMA!

Borja fran mitten C.et pa pianot och ga nerat och uppat och
se hur langt du kommer.

Trevligt ar att sjunga pa my, ma.

Lilla Oktaven | Ettstrukna Oktaven

Tvastrukna Oktaven

C|D F | G|A|BlJc|d]e |f |g]a c1d1e1f1g1a1b1c2b2&21292:—|2h2
Mltten pa pianot
C|D FIG|A|B]Jc|d]|e g | a cl|dijel |1 Jgl |al|b1]c2|b2]|e2]f2|g2]|a2 |b2
C|D]J|E G|A|B|lc|d]|e g|a |b|cl|dli]el|fl |gl]al|bl]|c2|b2]|e2]|f2|g2]a2 |b2
A
Mitten pa, pianot
C|DJ|E G|A|B|lc|d]|e g|a |b |cl|dli]el|fl |gl]al|bl]|c2|b2]|e2]|f2|g2]|a2 |b2
VI har lattare att komma nerat | tonlage da var talrost ar lagre och
med sangtraning kommer vi upp | de hogre tonerna.
Sa for att hitta vart du ligger kan du utga ifran den tonen du

kommer lagst pa samt dar du tycker det ar bekvamast och
roligast att sjunga.




For att or
S
Tank pa

SANGHALILNINGEN

nar vi sitter och repar, att inte sjunka iho

ryggen och axlar, vi behover kunna andas o

Ka sjunga lange och halla ut langa toner sa behover vi
itta och sta sa att vi underlattar for andn

ingen.
0 for mycket |

rdentligt.

Ovning for att hitta sanghallningen:

Borja med att sta hoft-brett isar med benen, benen ska va rakt
nedanfor hofterna, inte for brett och inte for smalt.

Armarna hanger langs sidan av kroppen.

Andas In genom nasan och ta upp armarna ganska langsamt
som en sol ovanfor huvudet och titta pa handerna.
Andas ut och lat armarna komma ner samma vag.

L atsas att det sitter en trad fast | nacken och som drar dig uppat

Var kvar dar och anc

Ikt en pinocchio gubbe.

as, hitta en avslappning och njut av utsikten.

Andas in genom nasan och lat ocksa brostkorgen expandera och
forsok att inte sjunka ihop for mycket nar du andas ut.
Se aven till att axlarna inte foljer med

utan lat gravitationen ta de nerat.



NACK & HALSSTRETCH

Denna ovning hjalper musklerna kring struphuvudet i hals och
hacke att mjukas upp och darmed blir rosten friare att jobba.
For att musklerna ska hinna slappna sa bor man halla varje

position i minst 10 sekunder.

15 B,Yt pOSitiOH
1. Borja med att andas in genom nasan och | - AVSpéng kiike)

stracka pa nacken likt som att du hangde
fran en trad fran taket. Lat hela ryggraden
stracka sig mot taket.

2. Andas ut och samtidigt lata huvudet luta at
sidan. Va kvar dar och andas in och ut igen.

3. Andas in och pa utandning lat huvudet
vridas diagonalt framat och titta snett nerat.
Va kvar dar och andas in och ut.

Avsluta med hjalp av din hand forsiktigt putta
tillbaka huvudet tillbaks till mitten.

4. Titta nu uppat mot taket men obs. inte for
langt bak da det drar onodigt pa diskarna
mellan ryggkotorna. Lat nu aven hakandra
sig upp Mot taket som att du hade underbett &

Hall ca 10 sek och slapp. |

5. Tappa huvudet framat och forsiktigt och
kann hur det stretchar 1 nacken.

6. Titta sa langt du kan till sidan men utan att
overkroppen foljer med. Lat brostkorgen och
axlar fortsatta vara framat. Hall | 10 sek och
glom inte att andas!
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STOD & ANDNING

Ordet stod dyker ofta

upp och det har manga

namn; magstod, sangstod, stodet, magen.

For att hitta stodet komm

er har nagra enkla ovningar

folt av andningsovningar.

De samarbetar namligen s

‘odet och andningen och det

fina ar nar de
Da kanner. man sig

Hitta

1. Hosta lite latt eller skratta och kann hur

nittar sin balans
fri och ett med rosten!

stodet:

magen guppar.
(detta ar bukmuskulaturen som nu ar aktiv.)

2. Prova att saga nagra ord samtidigt som du
fortsatter att anvanda just de musklerna.

-

Hej! Hallal Oj! Jaha! Va? if_
Teknisk ovning A
3. Gor korta s efter varandra s,5,5,5,5,S _
byt till Lttt bt )
byt till sh,sh.sh, Blangg ;, 1bs!
ed 1hop) o .
L ng;rplzshmusk e‘Z’; Stédey
Andningsovning A Iy g tu’na'ut&i
gt!

4. Hall ut pa sssssss tills luften tar slut,

nar du ska andas in, se om du kan slappa in luft sa att
bade magen och brostkorgen expanderar.




NOTER & PAUSER

Det tar tid att ldra sig noter lika bra som man skulle lasa en text
men man kan fa mycket hjalp och guidning om man kan grunderna.
Man ser tex. om det gir upp eller ner och hur langa/korta tonerna ar

Vi borjar med notsystemet och notvirderna.

Notsystemet

DISKANTKLAV

7y

-

I @M

I ‘m‘}p‘xﬂ
TAKT 2
!
BASKLAV TAKTSTRECK DUBBELT TAKTSTRECK
Notvirden Pausvirden

J Fjardedelsnot = 1 taktslag 4{ Fjdardedelspaus = 1 taktslag
J Halvnot = 2 taktslag — Halvnotspaus = 2 taktslag
J . Punkterad halvnot = 3 taktslag Helnotspaus = 3 taktslag (iitakt)
o Helnot = 4 taktslag Helnotspaus = 4 taktslag (itmh)




Rytmovning

Se till att ha ndgot som haller en puls antingen en metronom
(finns appar) eller s& klappar/ knépper/ stampar du sjalv.
Varje klapp du gor ar ett taktslag!

Titta pad noterna nedanfor och mét deras langd med dina taktslag.
Sjung ut tonerna pa "Daa” och hall ut dem s& méanga taktslag de ér.

Helnot o 4 takislag
Halvnot J J 2 taktslag
Fiirdedelsnot ) J | taktslag
Attondedelsnot j‘, N ) ] ksl
Sextondelsnot Wﬁ T35 777 vetakeslag

Mer 6vning

Ta fram en not och se om du kan ldsa noterna och pauserna

Kan du kinna igen de och rdkna med hjéalp av dina taktslag/puls

hur langa de ar.




Tonernas namn

Det finns 7 stamtoner som kan hojas/sinkas.
Dessa toner overgar i olika oktaver.
se vad de heter ovan i "prova hemma"- delen.

c D E F G A B C

Korstecken gor att tonen hojs ett halvt tonsteg
(det later som ledmotivet i "Hajen".)

Alla toner far ett nytt namn och slutar pa iss
C= ciss D= diss k= Kiss F'= fiss G = giss A= Aiss B= biss

b- fortecken gor att tonen sidnks ett halvt tonsteg
Alla toner far ett nytt namn och slutar pa ess

C= cess D= dess E= Ess F= fess G = gess A= Ass B= bess

Prova att ta tonerna pa pianot!

Noterna ir i linje med pianotangenterna.

Mitten pa pianot

cd e figlalblddePgab &
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SYMBOLER

D.C al Fine (da capo al fine). trin borjan till slut
D.S al ﬂ) (dal segno al G) fran tecknet till coda

% (segno) tecken

$ (coda) hjul

o X (fermat) hallplats, obestimd paus

repristecken, dessa tecken ir utmarkerade i bérjan och
slutet av den delen man tar om

G-klav , Diskantklav
Visar att tonen G ligger i borjan pa snirkeln

B

F-klav, Basklav
Visar att tonen F ligger emellan de tva prickarna.

aterstillningstecken

(upphiver # och b fortecken)

Fyrtakt - vanligast taktarten i pop- rock musik

Detta innebir att det gar 4 fjirdelar pa en take.
Man riknar till 4.

Tretake - Valstake, prova dansa ¢ill 1,2,3,1,2,3..
Detta innebir att det gir 3 fjirdelar pa en take.
Man riknar till 3.




ORDLISTA

Nyanser
crescendo starkare och starkare
diminuendo svagare och svagare
f (forte) starkt
ft (fortissimo) mycket starke
mf (mezzoforte) medelstarkt
mp (mezzopiano)  medelsvagt
p (piano) svagt

pp (pianissimo)
sf (sfortzando)

mycket svagt
markerat starkt

Ovrigt

A capella

ad lib (ad libitium) efter behag

capo
coda
da, dal
dolce

fine
legato
meno
piu
segno
sempre
staccato
tutti
transponera.
un poco
unis

borjan (huvud)
slutet (svans)
frin

milt, mjuke
slut

Tempi

a tempo tilllbaka i tempo
accelerando (acc) snabbare och snabbare
andante giende

mosso rorligt

rallentando (rall)
ritardando (rit).

allt léngsammare
léngsammare

utan ackompanjemang

bundet, ingen luft emellan

mindre
mer
tecknet

alltid, hela tiden

kort, studsande (toner)

alla

ﬂytta tonarterna
nigot, litet

i enklang, samma stimma



